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lecyeeketâ ÚesÌ[ves kesâ efueS
DeeHekeâer Hee@kesâš ceeie&oefMe&keâe

JÙemeve 
ÚesÌ[es



keäÙee DeeHe

efpevoieer  ceW  Fleves  meejs  peesefKece . . .

meÌ[keâ Hej Ûeueles ngS DeeHekeâes keâej škeäkeâj ceej mekeâleer nw ~

jsue Hešjer Heej keâjles ngS DeeHekeâer ceewle nes mekeâleer nw ~

ieboe Heeveer Heerves mes DeeHekeâe Hesš Kejeye nes mekeâlee nw ~

JeeÙeg øeot<eCe mes DeeHekeâes HesâHeâÌ[eW keâe kewâmej nes mekeâlee nw ~

OetceÇHeeve mes DeeHekeâes HesâHeâÌ[eW keâe keQâmej, HesâHeâÌ[eW keâer DevÙe 
lekeâueerHeâs Ùee ¢eoÙe jesie nes mekeâlee nw ~

lecyeeketâ mesJeve Ùee OetceÇHeeve mes DeeHekeâes cegBn keâe keQâmej Ùee DevÙe 
yeerceeefjÙeeB nes mekeâleer nQ ~

keäÙee Ùen meye DeeHe YeeiÙe Yejesmes ÚesÌ[ osles nw?
1



 lewÙeej nwb 

peye DeeHe ogIe&šveeDeeW Deewj yeerceeefjÙeeW mes yeÛeves kesâ
efueS Flevee meye keâjles nQ....

leye efHeâj keäÙee DeeHe lecyeeketâ mesJeve Ùee OetceÇHeeve
ÚesÌ[ves kesâ efueS lewÙeej nw?

meeOeejCeleÙee DeeHe š^wefHeâkeâ kesâ øeefle nesefMeÙeej jnles nQ~

meeOeejCeleÙee DeeHe Hegue ÛeÌ{ keâj ner Gme Hej peeles nQ~ (keäÙee DeeHe JeemleJe
ces Ssmee keâjles nw?)

Demegjef#ele Heeveer Heerves mes DeeHe yeÛeles nw~

š^wefHeâkeâ ceW nesves Hej DeeHe Ûesnjs Hej ®ceeue ueiee uesles nQ~

keQâmej mes yeÛeves kesâ efueS DeeHe meueeo Deewj HeâueeW keâe mesJeve keâjles nw~

lebo®mle jnves kesâ efueS DeeHe nsuLe keäueye Yeer peeles nw~
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JÙemeve ÚesÌ[es

lees DeeHe OetceÇHeeve Ùee lecyeeketâ mesJeve keâjles nQ 
Deewj Fvemes Úgškeâeje Heevee Ûeenles nQ. . .

MeeÙeo DeeHe meesÛeles neWies efkeâ Úgškeâeje Heevee cegeqMkeâue nw

uesefkeâve Yejesmee jefKeS, DeeHe Ùen keâj mekeâles nw~

Ùen Hegeqmlekeâe Úgškeâejs ceW kewâmes DeeHekeâer meneÙelee keâj mekeâleer nw?

Ùen Hegeqmlekeâe OetceÇHeeve Ùee lecyeeketâ mesJeve mes Úgškeâeje Heeves keâer Ùeespevee yeveeves
ceW DeeHekeâer meneÙekeâ yevesieer~

Fme Hegeqmlekeâe ceW Gve ueesieeW keâer meueen Meeefceue nw, efpevneWves mJeÙeb OegceÇHeeve
Deewj lecyeeketâ mesJeve keâer uele mes Úgškeâeje HeeÙee nw~

MeeÙeo DeeHekeâes Ùen lees Helee ner nw efkeâ lecyeeketâ keâer uele mes mesnle Kejeye nesleer
nw, Hejbleg Úgškeâejs kesâ efueS DeeHekeâes DeHeves JÙeeqkeäleiele keâejCeeW keâe Yeer Helee
ueieevee nesiee ~ yeerceeefjÙeeW mes [jves kesâ yepeeÙe, DeeHekeâer FÛÚeMeeqkeäle Deewj
JÙeeqkeäleiele mebkeâuHe DeeHekeâes DeefOekeâ øesefjle keâjWies~
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Skeâ cebnieer uele

Fve ueleeW ceW Hewmee ueielee nw~ lecyeeketâ kesâ HeoeLeeX Hej DeeHe Skeâ meeue ceW efkeâlevee

KeÛe& keâjles nQ? meesÛeW, lecyeeketâ kesâ yepeeÙe Gve HewmeeW mes DeeHe keäÙee keâj mekeâles Les?

keäÙee DeeHe peeveles nQ efkeâ...

DeeHekesâ cegBn mes OetceÇHeeve Ùee lecyeeketâ keâer yeoyet Deeleer nw~ DeeHe Kego Gme yeoyet kesâ
Deeoer nes ieÙes nQ, Hej otmejeW keâes Helee Ûeue peelee nw~

DeHeves oeBlees keâes osKeW keäÙee Jes lecyeeketâ mesJeve mes Heerues HeÌ[ ieÙes nQ? cebpeve Ùee
štLeHesmš mes Ùen HeerueeHeve veneR peelee~ DeHeves cemetb[eW keâes osKeW, lecyeeketâ  kesâ
keâejCe Jes {erues HeÌ[ jns nQ Deewj Ssmeer peien Hej yeoyetkeâejkeâ keâeršeCeg HeveHeles nQ~

DeeHekesâ ÚesÌ[s ngS efmeiejsš Ùee yeerÌ[er kesâ šgkeâÌ[s Deewj lecyeeketâ keâer Heerkeâ mes ieboieer
Hewâueleer nw~ keäÙee DeeHekesâ keâHeÌ[eW Ùee meesHesâ ceW efmeiejsš mes Úso ngS nQ? keäÙee DeeHeves
keâYeer DeHeves keâHeÌ[eW ceW lecyeeketâ kesâ oeie ueieeS nQ?

Úgškeâejs kesâ  efueS Deewj  keâejCe  ÛeeefnS  ?
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JÙemeveer ?

cegPes OetceÇHeeve Ùee lecyeeketâ mesJeve mes Deye Jewmeer HejsMeeveer Ùee Ieyeješ veneR nesleer

(veerÛes oer ngF& Ûeskeâefuemš cesb pees GheÙegkeäle nes Gme yee@keäme ces efveMeeve ueiee keâj Helee keâjs)

pewmeer Meg®Deele ceW nesleer Leer~
ceQ Deye lecyeeketâ keâe GheÙeesie DeefOekeâ ceeQkeâeW Hej Deewj Deueie Deueie eqmLeefleDeeW
ces keâjves ueiee ntB~
cewves Deye Deewj pÙeeoe peesjoej lecyeeketâ HeoeLe& DeHevee efueÙes nQ~
cew efveÙeefcele ®He mes DeHeveer lecyeeketâ keâer Heerkeâ efveieue ueslee ntB Deewj OetceÇHeeve keâe
OegDeeB Heer peelee ntB~
ceQ keâYeer keâYeer cegBn ces lecyeeketâ jKes ngS ner mees peelee ntB~
ceQ megyen G"les ner OetceÇHeeve keâjlee ntB / lecyeeketâ Keelee ntB~
cegPes lecyeeketâ kesâ yeiewj kegâÚ Iebšes mes DeefOekeâ efvekeâeuevee cegeqMkeâue ueielee nw~
cegPes lecyeeketâ kesâ yeiewj jn peeves Hej Gmekeâer yeÌ[er peesj mes leueye ueieleer nw ~

Thej kesâ yee@keämees ces efpeleves pÙeeoe efveMeeve (P) neWies Gleveer ner DeefOekeâ mebYeeJevee nw
efkeâ DeeHe keâes uele HeÌ[ Ûegkeâer nw~ DeeHekesâ efueS Ùen efJeMJeeme keâjvee keâef"ve nesiee efkeâ
DeeHe Skeâ efvekeâesefšve JÙemeveer nw, Hej mebYeeJevee Ùener nw efkeâ DeeHe JÙemeveer yeve Ûegkesâ nwb~

lecyeeketâ keâer  uele DeeHekeâes Kego kesâ
efueS efkeâleveer cenlJeHetCe ueieleer  nw ?
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Úgškeâeje Heeves  keâe efveCe&Ùe ueW

lecyeeketâ mes Úgškeâeje Heeves kesâ efueS DeeHekeâes keâcej keâmeveer HeÌ[sieer leeefkeâ Meg®Deeleer
kegâÚ meHleen DeeHe yeiewj lecyeeketâ kesâ efvekeâeue mekeWâ~

lecyeeketâ keâer uele ÚesÌ[ves kesâ DeHeves keâejCeeW keâes peeves Je HejKeW, efce$eesb Deeefo kesâ
yeenjer øeYeeJeeW keâes neJeer ve nesves oW~ Ùeeo jKeW, meÛÛes oesmle Skeâ otmejs keâer mesnle
keâe KÙeeue jKeles nQ~

Úgškeâejs kesâ DeHeves meYeer keâejCeeW Hej OÙeeve oW- keäÙee veerÛes efueKes keâejCeeW ces mes keâesF&
DeeHekesâ efueS cenlJeHetCe& nw?

mJeemLÙe mecemÙeeDeeW mes yeÛeves kesâ efueS~

Hewmes yeÛeeves kesâ efueS~

cegPeceW Yeer kegâÚ keâjves keâe oce nw, Ùen peleeves kesâ efueS~

DeHeves efkeâmeer eføeÙe keâes KegMe keâjves kesâ efueS~
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efveCe&Ùe
DeHeves JÙeeqkeäleiele keâejCeeW keâes omeJesb HeVes Hej

‘  ’cesjer Ùeespevee  ceW efueKe ueW~

cesjs cegBn ceW meHesâo oeie/Úeues HeÌ[ ieÙes nw~

cegPes KeeBmeer nesleer jnleer nw/meeBme Yej peeleer nw~

DeHeves yeÛÛeeW kesâ meeceves Skeâ DeÛÚe GoenjCe HesMe keâjves kesâ efueS~

oeBlees Je cemetÌ[eW keâer lekeâueerHeâeW mes otj jnves kesâ efueS~

cesjs keâe@uespe Ùee keâece keâer peien Hej Gmekeâe mesJeve cevee nw~

ceQ vener Ûeenlee/Ûeenleer efkeâ Ùen uele cegPe Hej neJeer nes peeS~

cesjs OetceÇHeeve keâjves mes DeemeHeeme kesâ ueesieeW keâes vegkeâmeeve HengBÛelee nw;
meeJe&peefvekeâ mLeeveeW Hej Legkeâves mej ieboieer Hewâueleer nw~

cesjs [e@keäšj ves Ùen uele ÚesÌ[ osves keâes keâne nw~
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8
lewÙeejer

Ùen efove efveeqMÛele keâjves cesb osj ve keâjW, uesefkeâve DeHeves DeeHekeâes
GefÛele meceÙe oW leeefkeâ-

Meejerefjkeâ Deewj ceeveefmekeâ ®He mes DeeHe Kego keâes Úgškeâeje Heeves kesâ efueS
lewÙeejer keâj mekeWâ~

efveeqMÛele efleefLemes Henues lekeâ peye Yeer DeeHekeâes lecyeeketâ keâer leueye DeefOekeâ

Úgškeâejs kesâ efueS keâesF& keâce leveeJeJeeuee efove Ûegve ueW~

DeHeves JÙeeqkeäleiele keâejCeeW keâes omeJesb HeVes Hej 

nes, DeeHe Gmes DeeOeer cee$ee ceW ner ueW~

Úgškeâejs  kesâ efueS Skeâ efove leÙe keâj ueW

‘ cesjer Ùeespevee ’ ces efueKe ueW~



Gòespekeâ
9

Jes keâewve keâewve mes ceewkesâ Deewj mLeeve nQ peneB DeeHe meeOeejCeleÙee
OetceÇHeeve Ùee lecyeeketâ mesJeve keâjles nw?

Ùes ner DeeHekesâ Gòespekeâ nQ~ Fvner mes DeeHekeâes lecyeeketâ keâer Ùeeo Deeleer nw~

Fveces mes ÚeBškeâj leerve meyemes lespe GòespekeâeW keâes Deueie HeVes Hej
‘cesjer Ùeespevee’ ces efueKe ueerefpeS~

Fve ceewkeâeW Hej lecyeeketâ mesJeve Ùee OetceÇHeeve mes yeÛeW~

Mejeye, megHeejer Deewj Heeve cemeeuee Deeefo mes yeÛeW keäÙeeWefkeâ Ùes Yeer mebYeeefJele
Gòespekeâ nQ Deewj vegkeâmeeveosn lees nQ ner~

Fvekeâer peien MeWieoevee (cetbieHeâueer), Ûevee Ùee meeQHeâ, FueeÙeÛeer, ueeQie
pewmes cegKeJeemeeW keâe GheÙeesie keâjW~

YejHegj Heeveer HeerÙeW~

DeeHe  DeHeves  eqš^iejeW  Ùee GòespekeâeW  keâes  HenÛeeves



Úgškeâeje Heeves kesâ efueS cesjs DeHeves keâejCeÚgškeâeje Heeves kesâ efueS cesjs DeHeves keâejCeÚgškeâeje Heeves kesâ efueS cesjs DeHeves keâejCe

cesjer Ùeespevee

Úgškeâejs kesâ efueS cesjer efveefMÛele efleefLeÚgškeâejs kesâ efueS cesjer efveefMÛele efleefLeÚgškeâejs kesâ efueS cesjer efveefMÛele efleefLe

efoveefoveefove ceenceenceen Je<e&Je<e&Je<e&

cesjs meyemes peesjoej Gòespekeâcesjs meyemes peesjoej Gòespekeâcesjs meyemes peesjoej Gòespekeâ
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“ DeHeves meceLe&keâeW keâe Skeâ cepeyetle oue yeveeSB ”

Gvemes menveMeerue jnves keâe DevegjesOe keâjW~

Gvemes DevegjesOe keâjW efkeâ DeeHekesâ lecyeeketâ ÚesÌ[ves kesâ efveCe&Ùe ceW peye Yeer keâesF&
HejsMeeveer Dee peeS lees Jes OewÙe&HetJe&keâ DeeHekeâer yeele megveW, DeeHekesâ meeLe jnW Deewj
newmeuee yeÌÌ{eÙeW~

Gvns yeleeÙeW efkeâ Jes kewâmes DeeHekeâer ceoo keâj mekeâles nw~

DeHeves meceLe&keâ oue keâes yeleekeâj jKeW efkeâ lecyeeketâ ÚesÌ[ves kesâ yeeo Skeâ Ùee oes
meHleen kesâ oewjeve DeeHe efÛeÌ[efÛeÌ[s nes mekeâles nQ~

Úgškeâeje efoJeme mes HetJe& keâe efove
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Úgškeâeje efoJeme

Úgškeâeje efoJeme kesâ efove DeHeveer meejer lecyeeketâ HeWâkeâ oW~

Fme efJe<esMe MegYe efoJeme keâer MegjDeele megyen keâer mewj mes keâjW~

veeMles kesâ meceÙe efkeâmeer Deueie peien Hej yew"W~

JÙemle leLee keâeÙe&jle jnsb~

peye Yeer leueye ueies lees meeQHeâ, FueeÙeÛeer Ùee Ssmes ner DevÙe efveoex<e
efJekeâuHeeW keâe GheÙeesie keâjW~

Úgškeâejs kesâ efueS DeHeves DeeHekeâes Hegjmke=âle keâjsb- Fme Skeâ
efJeMes<e efoJeme kesâ ®He ceW ceveeÙeW~

12



DeeHekeâe Henuee meHleen

lecyeeketâ keâer leueye
Úgškeâejs kesâ HeâeÙeoeW keâe OÙeeve jKeW~
3-5 efceefveš ®keWâ, ienjer meeBme ues Deewj Lees[e šnues, leueye Ûeueer peeSieer~

keâeqypeÙele
Yeespeve ces ÛeHeeleer meeqypeÙeeB Je Heâue
DeefOekeâ ueW~ Heeveer DeefOekeâ HeerÙeW~

efÛe[ efÛeÌ[enš
Gme HeefjeqmLeefle mes ogj nš peeSb, ienjer meeBme ueW
Je keâmejle keâjW~ otmejeW mes menveMeerue jnves
keâe DevegjesOe keâjW~

YetKe
efveÙeefcele Yeespeve keâjW~ keâYeer keâYeer YetKe kesâ
keâejCe Yeer Ssmee ueielee nw ceevees leueye ueieer nes~ceer"s keâer leueye

kesâuee, efkeâMeefceMe, Dece®o
Deeefo ceer"s Heâue KeeÙeW~

mejoo&
Deejece keâjves keâer Je OÙeeve keâjves
keâer lekeâveerkeWâ DeHeveeÙeW~
"b[s Heeveer kesâ ÚeRšs ceejW~

“ ”lecyeeketâ HeefjlÙeeie kesâ ue#eCeeW mes cegkeâeyeuee
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DeeHekeâe otmeje meHleen

Henues mes Ùeespevee yevee ueW leekeâer Gòespekeâes mes cegkeâeyeues kesâ efueS
DeeHekeâer lewÙeejer Hekeäkeâer jns~

lecyeeketâ keâer leueye:

Ùen leueye Yeer Henues meHleen efpeleveer ner peesjoej nes mekeâleer nw Hejbleg
Deye Ùen keâce yeej DeeÙesieer Deewj peuoer ner Ûeueer peeÙesieer~

Kegjekeâ:
DeeHekesâ Keeves ceW mJeeo yeÌ{ peeÙesiee~

DeelceefJeMJeeme:
DeelceefJeMJeeme ceW ye{esòejer nesieer

efpeme FÛÚeMeeqkeäle Deewj keâewMeue ves Henues meHleen ces DeeHekeâe
meeLe efoÙee Lee, GvneR keâe GheÙeesie keâjles jnW~

“  ” GòespekeâeW mes meecevee
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Deepeeoer

lecyeeketâ mes Deepeeoer Heeves kesâ kegâÚ vegmKes

Ùeefo DeeHe oes meHleen lekeâ lecyeeketâ mes DeeÌpeeo jn HeeÙeW lees peeve ueW efkeâ

DeeHe Fme uele Hej efJepeÙe neefmeue keâj mekeâles nQ~ Fvner meHeâue keâesefMeMeeW

peye Yeer DeeHe leveeJe ces nesb lees Ùeeo jKesb efkeâ lecyeeketâ efkeâmeer Yeer mecemÙee keâe
nue veneR nw ~ DeHeves DeeHe keâes ceveHemebo keâeÙe& ceW JÙemle keâj ueW~

meeOeejCeleLee lecyeeketâ Hej DeeHe efpelevee KeÛe& keâjles nQ Gleves Hewmes Skeâ
ieguuekeâ ceW Deueie jKe keâj osKeW efkeâ DeeHe efkeâlevee Hewmee yeÛee jns nQ~ efHeâj
efveMÛeÙe keâjW efkeâ Gve HewmeeW mes DeeHe keäÙee keâjWies~
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keâes Deeies yeÌÌ{eles jnW~

keâj ueW~

DeeHekeâes ueueÛee osves Jeeueer eqmLeleerÙeeW mes yeÛeves kesâ efueS Henues mes lewÙeejer



Ùeefo DeeHe Ûetkeâ peeSb lees ...

øeÙeeme keâjW efkeâ Skeâ yeej Yeer Ûetkeâ vee nes~ uesefkeâve

Deiej Ûetkeâ nes peeÙe lees legjble JeeHeme DeHeves ceeie&

Hej Dee peeÙeW~

DeHeves DeeHekeâes oes<e vee oW Deewj efnccele Yeer vee nejbs~

keâesF& Yeer yeÛeer ngF& lecyeeketâ nes lees HeWâkeâ oW~

neueebefkeâ kegâÚ ueesie DeHeves Henues ner øeÙelve ceW

efJepeÙe Hee uesles nQ, Hejbleg DeefOekeâlej ueesieeW (pees

ncesMee kesâ efueS lecyeeketâ HeefjlÙeeie keâj Ûegkesâ n w b)

keâes efJepeÙe kegâÚ øeÙelveeW kesâ yeeo ner øeeHle nesleer nw~
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DeHeveer meHeâuelee keâe GlmeJe ceveeSb

Ùeefo lecyeeketâ kesâ yeiewj DeeHe leerve meHleen Hetjs keâj uesles nQ lees DeHeves meceLe&keâ oue

kesâ meeLe Gme meHeâuelee keâer KegMeer ceveeÙeW- ieguuekeâ ceW pees Hewmes yeÛeeÙes Les Gvekeâe
GheÙeesie DeeHe Deye keâj mekeâles nQ~

Fmeer øekeâejs Skeâ cenervee Hetje keâjW Deewj DeHeves DeeHe mes efHeâj Jeeoe keâjW keâer
JeeHeme keâYeer Yeer lecyeeketâ mesJeve vener keâjWies~

Úgškeâejs kesâ FÛÚgkeâ DevÙe ueesieeW keâer ceoo keâjves keâe øeÙeeme keâjW~

nj cenerves DeHevee efveMÛeÙe oesnjeSb~

DeHeves DeeHe mes Jeeoe keâjW efkeâ keâYeer Yeer efkeâmeer Yeer ®He ceW lecyeeketâ keâe GHeÙeesie

vener keâjWies~

lecyeeketâ kesâ oeie efvekeâueJeeves kesâ efueS efkeâmeer oeBlees kesâ [ee@keäšj mes DeHeves oeBle
meeHeâ keâjJee ueW~
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mJeemLÙe keâes lecyeeketâ mes nesves Jeeues yeÌ[s Kelejs

¢eoÙe jesie

Hegjeveer KeeBmeer

šer.yeer.

HesâHeâÌ[eW keâe kewâmej

DevÙe keQâmej

keâce GceÇ ceW ce=lÙeg

OetceÇHeeve, ÛeyeevesJeeuee lecyeeketâ

OetceÇHeeve

OetceÇHeeve

OetceÇHeeve

lecyeeketâ mesJeve keâjves Jeeues ceW

DeefOelekeâj nesleer nw~

lecyeeketâ keâer keâesF& Yeer uele
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 HeâeÙeos

Úgškeâejs mes nesves Jeeues  HeâeÙeos

lecyeeketâ mes Úgškeâeje DeeHekeâes efkeâme lejn
HeâeÙeoscebo nesiee?

Meg®Deele ceW ner DeeHekeâes DeÛÚe ueieves ueiesiee~

DeeHe ceW DeefOekeâ Meeqkeäle jnsieer~

DeeHekesâ cegBn mes yeoyet Deevee yebo nes peeÙesieer~

mJeemLÙe Hej ceb[jeves Jeeues Kelejs keâce nes peeÙeWies~

DeeHekeâer DeeÙeg uecyeer nesieer~

DeHeves OegSB Ùee Letkeâ mes otmejeW keâes neefve HengBÛeeves mes DeeHe yeÛeWies~
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nerefueme mesKemeefjÙee FbeqmššÙetš Heâe@j heeqyuekeâ nsuLe
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oevee Heâye&j keQâmej FbeqmššÙetš 

yeesmšve, cesmeeÛegmesšdme, Ùeg. Sme. S.

neJe&[& šer. SÛe. Ûesve mketâue Dee@Heâ heeqyuekeâ nsuLe 
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mes efJekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw (#1R01 CA248910 - 01A1)

DeeYeej
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DeÛÚs mJeemLÙe kesâ efueS kegâÚ Deewj lejerkesâ . . . 

øeefleefove 30-40 efceveš (Ùee 20-20 efceveš oes
yeej) Iej kesâ Ùee keâece keâer peien kesâ Deeme Heeme Kegueer
nJee ceW šnueW, Ùee keâece Hej peeles meceÙe uecyes Jeeues
jemles mes Ûeuekeâj peeÙeW~

efove ceW keâYeer Yeer 15 efceveš Ùee DeefOekeâ meceÙe OÙeeve
Deewj / Ùee øeeLe&vee ceW ueieeÙeW~

øeefleefove keâer Kegjekeâ ceW keâÛÛeer meeqypeÙeesb Deewj HeâueeW keâer
cee$ee ye{eÙeW~

Kegjekeâ ceW lesue, Ieer, Mekeäkeâj Je vecekeâ keâer cee$ee keâce
jKeW~
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DeÛÚe mJeemLÙe Deewj ceve keâer Meebefle
DeeHekesâ meeLe jnsieer

Ùeefo DeeHe meeÙekeâue Ùee ceesšej meeÙekeâue (ogHeefnÙee Jeenve)
Ûeueeles nQ lees nsuecesš HenveW~

S[dme mes yeÛeeJe kesâ efueS mJeemLÙe mebyebOeer metÛeveeDeeW keâer
meueen Hej Deceue keâjW~

otmejeW keâes lecyeeketâ kesâ GheÙeesie mes jeskeWâ~

otmejeW keâer YeueeF& keâer efoMee ces pÙeeoe øeÙeeme keâjW, ceOegj Meyo
yeesueW Deewj mener keâece keâjW~
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DeHeveer pesye ceW jKes~
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